
Alle radici del 
cambiamento

Alla base di ogni cambiamento c’è una richiesta del nostro sé
più profondo: ascoltandoci sarà possibile connetterci ai nostri 
bisogni, desideri ed emozioni.

Questo sarà un importante passo per conoscerci meglio e 
scegliere, se è utile, di cambiare.

“Ogni grande sogno inizia con un sognatore. Tu, hai in te la forza, 
la pazienza e la passione per raggiungere le stelle e cambiare 
il mondo” (Harriet Tubman).

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
SECONDA SESSIONE A.A. 2024 - TRIENNIO

Venerdì  19/04 ore 14:45 - 19:30
Sabato 20/04 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 21/04 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30

SEDE
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89
36041 Alte di Montecchio (VI)

Via Alberi 1, 36100 Vicenza (VI) | +39 329 4116277 | info@tomind.it | www.tomind.it



ven 19/04

sab 20/04

dom 21/04
TRIENNIO 

14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00
Sento dunque sono
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30   
Il Viaggio dell'Eroe attraverso gli Archetipi
Dott.ssa Emanuela Costantini, medico chirurgo  
e psicoterapeuta

TRIENNIO

09:00 - 11:00   
Ikigai: trovare il senso della nostra vita
Antonella Giulietti, imprenditrice e formatrice aziendale, 
counsellor

11:30 - 13:30 
Il Bambino che sono stato
Dott.ssa Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta 

15:00 - 17:00 
Noi siamo Natura - I meridiani
Paola Zamberlan, operatore di discipline olistiche e 
agevolatore alla relazione d'aiuto

17:30 - 19:30  
Il ciclo vitale della famiglia: la formazione della coppia
Dott.ssa Paola Torrieri, dottoressa in psicologia magistrale

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Introduzione al counselling
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00 
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:30   
Condivisione di gruppo
Dott.ssa Donata Spillare

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45
Verso il colloquio di counselling
Angela Zanini, counsellor

11:15 - 13:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, Dott.ssa Donata Spillare

14:30 - 16:30
La seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

TERZO ANNO

09:00 - 10:45  (con Master)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

11:15 - 13:00 (con Master)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

14:30 - 16:30  (con Master)
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

TUTTE LE CLASSI RIUNITE

16:35  - 18:00  
Esami to Mind

18:00  - 18:30  
Chiusura

Programma triennio


