
Il coraggio
di crescere

Restare nel flusso dell’energia della vita significa partecipare  
da protagonista ai nostri passaggi evolutivi. 

Ma quante sono le età della vita? 

Non ha importanza quante sono, è importante riconoscere 
consapevolmente l’insegnamento di ogni passaggio che ci fa 
crescere e diventare adulti. 

“Quello che sono oggi è indice di quello che ho imparato, non  
di quello che è il mio potenziale”. (V. Satir) 

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
QUINTA SESSIONE A.A. 2023 - MASTER 

Venerdì  01/12 ore 14:45 - 19:30
Sabato 02/12 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 03/12 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30
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14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00 
Come aiutare il cliente a identificare il problema.  
Dalla concettualizzazione alle strategie operative di aiuto 
Dott.ssa Michela Capraro, psicologa psicoterapeuta, analista 
transazionale certificata EATA

17:30 - 19:30 
Il counselling con l’emisfero destro
Dott.ssa Emanuela Costantini, medico chirurgo e 
psicoterapeuta

09:00 - 11:00
Ikigai
Antonella Giulietti, imprenditrice e formatrice aziendale, 
counsellor

11:30 - 13:30
Costellazioni familiari
Dott.ssa Emanuela Costantini, medico chirurgo e 
psicoterapeuta

15:00 - 17:00
La gestione del conflitto
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

17:30 - 19:30 	
Il coraggio di crescere in modo autentico
Dott. Franco Piva, psicologo psicoterapeuta

09:00 - 10:45 / 11:15 - 13:00 (con 3° anno)
Esercitazione pratica di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

14:30 - 15:45 (con 3° anno)
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, Dott.ssa Donata Spillare

16:00 - 18:00  	
Il mio percorso di crescita personale
Studenti del terzo anno

18:00  - 18:30 	
Chiusura

Programma master

ven 01/12

sab 02/12

dom 03/12


