
Ricomincio
da me
Alla ricerca di chi sono, 
per conoscermi e conoscere

I messaggi dimenticati.

Ri-cominciare è come ri-nascere.

Fermarsi un po' e ascoltarsi può costituire una vera ri-partenza.

Questo è il momento di dare importanza al proprio sentire, 
riconnettersi al bambino che sei stato per avvicinarti sempre più 
a rispondere alla domanda “chi sono?”.

E così inizia la strada per conoscerti e conoscere... 

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
QUINTA SESSIONE A.A. 2023 - TRIENNIO

Venerdì  23/02 ore 14:45 - 19:30
Sabato 24/02 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 25/02 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30

SEDE
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89
36041 Alte di Montecchio (VI)

Via Alberi 1, 36100 Vicenza (VI) | +39 329 4116277 | info@tomind.it | www.tomind.it



ven 23/02

sab 24/02

dom 25/02
TRIENNIO 

14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00
Sento dunque sono
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30   
Il Bambino che sono stato
Dott.ssa Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

TRIENNIO

09:00 - 11:00   
Ikigai: trovare il senso della nostra vita
Antonella Giulietti, imprenditrice e formatrice aziendale, 
counsellor

11:30 - 13:30 
Il Viaggio dell'Eroe attraverso gli Archetipi
Dott.ssa Emanuela Costantini, medico chirurgo  
e psicoterapeuta

15:00 - 17:00 
Le nostre zone erronee
Dott.ssa Piera Teglia, psicologa, e Luca Longo, 
imprenditore e counsellor in formazione

17:30 - 19:30  
La scrittura del risveglio
Dott.ssa Fiorella Coppini, pedagoga con indirizzo 
psicologico, counsellor

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Introduzione al counselling
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00 
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:00   
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, Angela Zanini

16:15 - 18:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, Dott.ssa Donata Spillare

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45
Verso il colloquio di counselling
Angela Zanini, counsellor

11:15 - 13:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, Dott.ssa Donata Spillare

14:30 - 16:00
La seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

16:15 - 18:00
Esercitazioni di counselling
Tutor

TERZO ANNO

09:00 - 10:45 / 11:15 - 13:00 (con Master)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

14:30 - 16:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, Dott.ssa Donata Spillare

16:15 - 18:00   
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

TUTTI

18:00  - 18:30  
Chiusura

Programma triennio


