
Io sono ok?

Sei pronto ad accettare di essere una persona unica, 
insostituibile e meravigliosa? 

Ogni diff icoltà che incontri, in cui magari non ti senti all’altezza, 
può essere vissuta e trasformata in una nuova opportunità. 

Dipende da te se giudicarti, condannarti e ritirarti o se aff rontare 
e coltivare con tenacia e speranza il tuo “dono” personale, quello 
insito nella tua missione in questa vita! 

Diff icile?

No, è solo una responsabilità...

Via Alberi 1, 36100 Vicenza (VI) | +39 329 4116277 | info@tomind.it | www.tomind.it

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
TERZA SESSIONE A.A. 2025 - TRIENNIO

Venerdì  06/06 ore 14:45 - 19:30
Sabato 07/06 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 08/06 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30

SEDE
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89
36041 Alte di Montecchio (VI)



ven 06/06

sab 07/06

dom 08/06
TRIENNIO 

15:00 - 17:00
Approccio fenomenologico: la realtà dell'esperienza
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30   
La scrittura del risveglio
Dott.ssa Fiorella Coppini, pedagoga con indirizzo 
psicologico, counsellor

TRIENNIO

09:00 - 11:00   
Principi di Analisi Transazionale: dalla teoria alla pratica
Dott.ssa Michela Capraro, psicologa psicoterapeuta, 
analista transazionale certificata EATA

11:30 - 13:30 
Il ciclo vitale della famiglia: famiglia con figli adolescenti 
(terza parte)
Dott.ssa Paola Torrieri, dottoressa in psicologia magistrale

15:00 - 17:00   
Mettere in pratica le proprie passioni
Dott.ssa Andriotto Laura, counsellor

17:30 - 19:30  
Time Out
Dott. Gian Luigi Boschiero, dirigente industriale

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Abilità di counselling
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00 
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:00   
Abilità di counselling: esercitazione pratica
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto e Angela Zanini

16:15 - 18:00 
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta e Dott.ssa 
Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45
Verso il colloquio
Angela Zanini, counsellor

11:15 - 13:00 
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta e Dott.ssa 
Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

14:30 - 16:00   
La seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

16:15 - 18:00 
Esercitazione pratica
Tutor

TERZO ANNO

09:00 - 10:45  /  11:15 - 13:00 (con Master)
Esercitazioni di sedute di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

14:30 - 16:00  
Condivisione di gruppo 
Dott.ssa Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

16:15 - 18:00 (con Master)
Esercitazioni di sedute di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

TUTTI

18:00 - 18:30  
Chiusura plenaria

Programma triennio


