
Scheda di Lavoro

tempo tempo

tempo Attività che VOGLIO fare Tempo per farle

Dedicate a me
attività

attività

Dedicate al lavoro

Dedicate agli altri

Utilizzate questa tabella come "base di lavoro" per segnare TUTTE le attività svolte

attività

Scuola di Dinamiche Relazionali e Counselling - 07 giugno 2025 - Gian Luigi Boschiero: "Time Out"


