
  

 
 
 
 
Questo modello serve per svolgere l’esercitazione facoltativa spiegata dalla Dott.ssa  
Michela Capraro durante la sua lezione di Analisi Transizionale.  
 

Registrate un colloquio di counselling via Zoom, con l’obiettivo di arrivare alla definizione 
del problema portato dalla/dal cliente e alla formulazione di un contratto su cui lavorare 

(cioè l’accordo condiviso sul focus dell’intervento). Dopodichè sbobinate il colloquio e 
trascrivetelo in un file Word, in modo da poterlo utilizzare come materiale di riflessione e 
supervisione (come sotto descritto) 

 
Chi sceglie di svolgere l’esercitazione dovrà inviarla a info@tomind.it almeno 

15 giorni prima della prossima sessione per dare tempo alla Docente di leggere 
il materiale. 

 
 
ESERCITAZIONE COLLOQUIO 

IO SONO OK? 

 
Data: 

Nome counsellor:        
Nome cliente: 

 
Presentazione sintetica del problema: 

 
 

 
CONTRATTO: 

 
Inserire il tempo da cui parte la sbobinatura (es 5’21’’) 

Trascrivere il colloquio integralmente 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Spazio per descrivere 
l’intervento del counsellor. 

(es. riformulazione, 
enfatizzazione della frase 
del SdI Genitore XXX, 

confrontazione etc) 
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