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Le Chiavi Genetiche sono uno strumento NUOVO
che va approcciato in un modo NUOVO.
Richard Rudd
LE CHIAVI
GENETICHE

Richiedono di abbracciare cio che non
conosciamo, cio che di fatto ci e ignoto.




ATTIVA LE TUE RELAZIONI.

-E la pil lunga e complessa delle 3 La Sequenza Rossa € in una parOIa

sequenze la : S
-E un viaggio che ci conduce alla Sacra Ci invita a non scappare pididifronte

Ferita affinche possiamo prendercene a cio che ci fa paura.

SR ndidneladeshlonic oSt Solo cosi poi si aprira il nostro Genio.
vita a livello emotivo per riuscire a

vivere le relazioni in modo responsabile
ed equilibrato.
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E una mappa delle ferite, ci mostra
come il nostro

E solo cosi si potra riaprire,
uno strato alla volta.
E la Sequenza che riguarda
il bambino che e dentro di noi,
e ci mostra in dettaglio quello che
ha imparato a fare per non soffrire.
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ci chiede di; dal mondo
per diventare esseri piu consapevoli quella cha

e spmtuah,I di po”rtareI Ia_nog’gg = scelto, affmche poss;amcy _—
consapevolezza nelle relazioni di . - prendercene i :

ogni giorno — nel conflitto, nella , S " =
s . ' 1 N epressione, Negazione, ergogna
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Sapersi esprimere liberamente

Saper ascoltare |'altro con tutta senza ferire chi abbiamo vicino.

la sua umanita.

Prendersi la responsabilita

di cosa stiamo provando. W L / . > Saper ascoltare ['altro con tutta
" % z : la sua umanita.

le Relazieni ) Sapersi esprimere liberamente
in modo Y senza ferire chi abbiamo

maturo? : vicino.

Prendersi la Responsabilita di
quello che stiamo provando.
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LA SFERA DEL
IENTE INTELLETTIVO

Sequenza Rossa

(®)B-key

Questa Sfera descrive gli schemi difensivi che
la nostra mente ha imparato per superare
i traumi emotivi.

Qui troviamo anche le caratteristiche che
rendono la nostra mente unica.
La mente ci aiuta a creare la realta oltre ogni
modello logico.

(®)B-key

Il Quoziente Intellettivo (Ql)
e collegato all'eta

che va dai 14 ai 21 anni,
quando si forma

il pensiero critico.

Che ruolo ha
mente in rela
all'apertura g
cuore?

Rappresenta
difensivo chd
pressione de
nel profondo
del tuo corpq



Ogni volta che ci sentiamo feriti o
minacciati, ritorniamo a uno schema
mentale che abbiamo appreso tra i 14
e i 21 anni. Si trattava
fondamentalmente di una reazione ——
mentale al dolore.

LE SEI LINEE

lel Quozi ntel

1Contemplativa - Nascosta

| 2Brillante - Provocante

5 Pratica - Difensiva

S

4 Influente - Inflessibile

%
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LINEA 1
Mente Contemplativa/
Nascosta

-ritirata, evita di avere contatto con
I'esterno credendo di preservarsi
dal dolore

-la lezione da imparare & quella di

trovare un modo per esprimere cid
che ha dentro sentendosi al sicuro

Conoscendo

la Chiave e la Linea

nel loro aspetto Ombra
cambieremo il modo in cui
la nostra mente

approccia all'esterno.
Questo ci rendera liberi

dai suoi schemi limitanti.
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LINEA 2 L | LINEA 3
Mente Brillante — ‘ o e Mente Flessibile -
Provocante Sfuggente

-provocatrice, € semplicemente -sfuggente nei confronti dei problemi.
incapace di trattenere la rabbia

e il risentimento -la lezione da imparare & quella

di trovare confini solidi
e comprensione in primis da se stessa

-la lezione da imparare € quella
di capire che non sono gli altri a
essere responsabili dei suoi

sentimenti
Emanuela Bernai{ (OB
LINEA 4 LINEA 5
Mente Influente — . . .
o Mente Pratica — Difensiva
Inflessibile

-vittima della propria
autocommiserazione. Sente
di essere sempre sotto attacco

-inflessibile, con difficolta a
cambiare il proprio punto di vista

-lalezione da imparare € la
morbidezza e lavorare
direttamente ad un livello emotivo
o attraverso il corpo fisico

-la lezione da imparare & abbassare
le difese grazie all'aiuto di una
persona di cui si fida
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LINEA 6
Mente Obiettiva —

. ) ) oo
Assente Ci sentiamo attaccati, feriti“

Proviamo a far scendere la mente
piano piano nel nostro cuore, nel
nostro sentire, anche se c'e dolore,
in questo modo possiamo

-assente e pud apparire
completamente insensibile alle

emozioni /A rallentare la reazione automatica
-la lezione da imparare € avere ' ’ e \:\‘ che pa rte.
molta pazienza con sé stessa " \
) “\
A ;
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N ‘ P intelletto (QI)
Evoluzione i : \ k e del sentire (QE, cuore).

ligere il mondo, lo si
i diventa piu creativi.




S.
Tutto & possibile
-

La nostra mente disegnala:real

S RN
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Il Quoziente Emozionale
(QE) e collegato all'eta
che va dai 7 ai 14 anni.

- QE ‘

In questa Sfera & custodita

un'enorme quantita
di energia.




E la Sfera della nostra intelligenza emotiva, dei
nostri schemi di difesa relazionali e delle
modalita d'apertura verso l'altro.

Conoscendo

la Chiave e la Linea

nel loro aspetto Ombra
accederemo alle qualita
che ciimpediscono

di elaborare le nostre emozioni
con centratura e apertura di cuore.

Ci pud aiutare a comprendere quali difficolta,
ma anche quali qualita, possiamo avere per
raggiungere la maturita emotiva.

Ci aiuta ad avere sani confini nelle nostre
relazioni, ad esprimerci in modo chiaro e a
prenderci la responsabilita di cid che sentiamo.
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S\ LE SEILINEE
3 . ‘) } |la Sfera del Quoziente Emozionale

f’ . 1Autostima / Autosabotaggio I—INEA 1

o / Autostima / Autosabotaggio

/6 Riverenza /
7 Alienazione | /' 2 Cortesia / Aggressione
y, 4 ¥
/ /

2
. -sabotaggio della propria gioia
5 Rispetto / o altrui

Mancanza di Rispetto  § y 3 Simpatia / Apatia
(Q A‘\ -ha bisogno di una sincera
' ! % contemplazione dei sentimenti

4 Gentilezza / Meschinita piu pl'Ofondl

»
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LINEA 2
Cortesia / Aggressione

-rabbia connessa al senso di colpa
diventa aggressivita

-ha bisogno di esprimere con
cortesia il proprio sentire

LINEA 4
Gentilezza / Meschinita

-rifiuto per non essere rifiutata

-ha bisogno di rapportarsi con
gentilezza come naturale
conseguenza della sua autostima

Emanuela Berncifie)Eekey

LINEA 3
Simpatia / Apatia

-isolamento dai sentimenti intensi

-ha bisogno di essere vulnerabile
senza essere troppo indulgente

LINEA 5
Rispetto /
Mancanza di Rispetto

-uso distorto del potere
per tornaconto personale

-ha bisogno di rispettare se stessa
e iniziare a prendersi
la responsabilita di cio che prova




LINEA 6
Riverenza / Alienazione

-distacco totale dalle emozioni

-ha bisogno di imparare a vedere
bellezza anche quando sente
dolore nel cuore

3

B COIA di quegl

-

Un cuore che si riapre, uno sguardo che si purifica

La Sequenza di Venere ci chiede il coraggio di amare
nel mezzo delle sfide, di osservare i nostri schemi
con sincerita e compassione, di onorare ogni
relazione come un portale verso l'anima.

Non serve fuggire o aspettare circostanze ideali:

la pratica avviene nel cuore stesso della
quotidianita, nell'intimita dei gesti, nella tenerezza
degli sguardi, nel silenzio delle proiezioni interrotte.

"

"Possiamo usare il non amore per creare piu amore

Richard Rudd
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Buona sperimeni

Graziel

Emanuela Berna

www.b-key.it
emanuelaberna@gmail.com




