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Slide faccia Richard

Se proviamo ad entrarci con la sola
ci incastriamo, perché la mente da sola
continuera a cercare le cose che sa gia.




E un codone E un portale, una
genetico, una qualita della

tripletta di coscienza.
nucleotidi.

Porta informazioni
E associata ad un che riguardano una
aminoacido e ad trasformazione dalla
una parte del frequenza Ombra al
corpo. Dono e alla Siddhi.

Le tre sequenze
e le 11 Sfere

Come interagiamo con il nostro DNA?

Come possiamo trasformare le Ombre in Dono?




Lo scopo del Profilo Ologenetico é portare
armonia, nel nostro corpo, nelle nostre
relazioni e nel nostro lavoro. E
Ologenetico, quindi fatta una fatte tutte.

Sequenza Verde

Sequenza rossa




Sfere, Linee,
Frequenze

SIDDHI
DONO
OMBRA

La Sequenza Rossa € in una parola
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Ci invita a non scappare pi\’t’o&e

a cio che ci fa paura.
Solo cosi poi si aprira il nostro Genio.
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E la Sequenza che riguarda

il bambino che e dentro di noi,

e ci mostra in dettaglio quello che
ha imparato a fare per non soffrire.
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elazioni sQno la nostra vera via
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Sacra Ferita,

cura.

E una mappa delle ferite, ci mostra

come il nostro
E solo cosi si potra riaprire,
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0-9 mesi

0-7 anni
Corpo fisico e lo Spirito

14 - 21 anni 7-14 anni Emozioni
Mente
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capacita di essere in contatto
nivudliita u apeiuia veisu 1 ditlv.

Questo ci fa comprendere quanto sia
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miglior talento, come ci insegna il mito

Siamo qui per vivere una vita epica.
Con tutte le sfide del caso.

Questo ci fa comprendere quanto sia

e e g m g e em e — .

miglior talento, come ci insegna il mito
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Serve coraggio da eroe, perché si toccano
Sei pronto ad abbracciare la tua vulnerabilita? dolori antichi, pre-verbali.
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O-7: é il periodo in cui a livello cellulare
impariamo assorbendo tutto quello che arriva
dal campo in cui viviamo.

Gli adulti che ci stanno vicino hanno tanti
compiti importanti, tra cui quello di curarci in
modo amorevole e di farci sentire al sicuro nel
corpo.




Che relazione avevano con il loro corpo le
persone che vi accudivano? Con il piacere?
Con la sessualita? Era un tabu o un'‘esperienza
libera e positiva?
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E questo il momento per imparare I'importanza
del gioco, della sperimentazione, della relazione
prova-errore.

Leggerezza e apertura




Aprirsi.

Come reagivano gli adulti che avevamo vicino

quando c'era un problema?

Quando i genitori non credono in loro prendono
la vita troppo seriamente trasmettono ai figli la
serieta.

La vita € bella
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Come erano gli adulti che avevamo vicino? Seri

O sapevano come vivere nel piacere?

E la serieta porta la sfortuna con se.
Siamo molto concentrati sulla
materia.

Incastrati nella materia.
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LINEA 1 LINEA 2

Sicurezza (Ritmo e Routine) Liberta (Selvaggio e

Confini)

-trovare il proprio ritmo anche nei -comprendere che avere relazioni
cambiamenti per sperimentare impegnate crea I'equilibrio ideale
sicurezza man mano che integra tra confine e natura selvaggia
il cambio

LINEA 3 LINEA 4

Piacere Appartenenza

(Avventura e Comprensione) (Affinita e Comunita)

-risvegliare lo spirito giocoso del -avere intorno a sé persone di cui
bambino imparando ad essere si fida, lasciando andare il bisogno
vulnerabile senza cadere che quest'ultime vadano

nell'indulgenza




DNEA S IF_’IaliliEeﬁZGa (Tempo e
Mentoring (Modelli d'Integrita) P

Spazio)
-comprendere che ['amore -avere fede che le risposte sono
non esclude il potere e che pud dentro di lei e hanno bisogno di
condurla verso una posizione tempo per potersi manifestare

influente
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capacita di essere in contatto
nouudiita U dapeiluid veisu 1 ditlu,

Questo ci fa comprendere quanto sia
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miglior talento, come ci insegna il mito

Questo ci fa comprendere quanto sia
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LINEA 1
Repressione/Onesta

-paura ad esprimere i propri
sentimenti

-imparare ad essere onesta con
se stessa prima che con gli altri

LINEA 2
Negazione/Facilita

-difficolta ad assumersi
la responsabilita di cid che prova

-permettersi di provare rabbia senza
sentirsi in colpa

LINEA 3
Vergogna/Umorismo

-senso diindegnita e inadeguatezza

-accettare la propria umanita
e la possibilita di fare errori

LINEA 4
Rifiuto/Gentilezza

-allontana per non essere

allontanata

-imparare come essere gentile

con se stessa quando si sente
ferita




LINEA 5
Colpa/Perdono

-mancanza di rispetto verso
se stessa per paura di deludere
le aspettative

-imparare a perdonare se stessa
e |'altro per il dolore vissuto

LINEA 6
Separazione/Cura

-disconnessione totale dal proprio
sentire e degli altri

-imparare a prendersi cura di sé
e coccolarsi per tornare a sentirsi
viva

Lavoriamo sul
quotidiano.




Buona sperimentazione!

Graziel

Emanuela Berna
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