= | messaggl-*
dlmen\tlcatl

SCUOLA DI DINAMICHE !!EAZIONALI E COUNSELLING
PRIMA SESSIONE A.A.2026 - MASTER

Venerdi 20/02 ore 14:45 - 19:30
Sabato 21/02 ore 09:00-13:30,/.15:00 - 19:30 .
Domenica 22/02 ore 9:00 - 13: OON 30 -18:30

SEDE
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89
36041 Alte di Montecchio (V1)

a—

Dice il Maestro: “Apri gli occhi che guardano dentro e guarda

il tuo mondo interiore per com'e... Risvegliati, non restare ’
assopito. Non dimenticarti di te... impara a conoscerti e - Mo
conoscerai meglio gli altri”.

Aprire gli occhi significa accedere allo stupore e alla meraviglia,
avere consapevolezza della nostra unicita, dei nostri talenti,
delle risorse interiori e delle nostre emozioni.

La comunicazione con noi stessi € il segreto per una migliore
comunicazione con gli altri.

“I messaggi dimenticati” rappresentano uno stimolo alla
ricerca personale prima della ricerca di un miglioramento
interpersonale.
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Programma master

ven 20/02

15:00 - 17:00
Il dolore come risorsa
Dott.ssa Emily Dardiz, counsellor

17:30 - 19:30
Tra sogno e realta: siamo fatti della stessa sostanza dei sogni

Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

sab 21/02

09:00 - 11:00 / 11:30 - 13:30
Team building: il counselling di gruppo
Dott. ssa Michela Carli, counsellor

15:00 - 17:00
Contatto ed esperienza nella seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, Formatore e Presidente AlCo

17:30 - 19:30
Dimostrazione di una seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, Formatore e Presidente AlCo

dom 22/02

09:00 -10:45 / 11:15 - 13:00 (con 3° anno)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, Formatore e Presidente AlCo

14:30 - 16:00 (con 3° anno)
Condivisione di gruppo

Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

16:15 - 18:00 (con 3° anno)
Esercitazioni di counselling

Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, Formatore e Presidente AlCo

18:15 -18:30
Chiusura plenaria



