evoluzmne
della nostra
unicita

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
_ SECONDA SESSIONE A.A. 2026 - TRIENNIO

Venerdi 10/04 ore 14:45 - 19 30
Sabato 11/04 ore 09:00-13: 30/15:00 - 19: 30
Domemcg 12/04 ore 9:00 - 13:00 /14:30-18:30

SEDE SN N i S
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89 ; ; et i
36041 Alte di:Montecchio (VI)

Il desiderio innato di conoscenza ci spinge ad esprimere al
meglio le nostre potenzialita imparando a passare dal bisogno di
“avere” certezze, alla voglia di “essere”, essere autentici.

Levoluzione della nostra unicita &€ un viaggio di consapevolezza
della propria vita interiore, &€ uno stimolo forte per continuare a

evolvere imparando nuove modalita di intervento per vivere una
vita davvero vissuta.
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Programma triennio

ven 10/04

TRIENNIO

14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00
Relazione e attaccamento
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30
The Death Education
Dott.ssa Carla Schiavo, counsellor

sab 11/04

TRIENNIO

09:00 - 11:00
La scrittura del risveglio

Dott.ssa Fiorella Coppini, pedagoga con indirizzo
psicologico, counsellor

11:30 - 13:30

Gestire il dolore dell'anima

Dott.ssa Donata Spillare, psicologa, psicoterapeuta
familiare e relazionale

15:00 - 17:00

Enneagramma e personalita

Dott.ssa Laura Andriotto, counsellor

17:30 - 19:30
Ciclo Vitale della famiglia: il nido vuoto
Dott.ssa Paola Torrieri, dottoressa in psicologa magistrale

dom 12/04

PRIMO ANNO

09:00 - 11:00
Abilita di counselling: ascolto, riformulazione e setting
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:00

Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

SECONDO ANNO

09:00 - 11:00
Verso il colloquio di counselling
Angela Zanini, counsellor

11:15 - 13:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

14:30 - 16:00

La seduta di counselling

Dott.ssa Monica Ferri, counsellor della Federazione Nazionale
delle Associazioni AICo

TERZO ANNO

09:00 - 11:00 / 11:15 - 13:00 (con master)
Esercitazioni di counselling

Dott.ssa Monica Ferri, counsellor della Federazione Nazionale
delle Associazioni AICo

14:30 - 16:00 (con master)
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

TUTTI

16:15 -18:30
Esami to Mind e chiusura plenaria



