Conoscersi per
riconciliarsi

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
TERZA SESSIONE A.A. 2026 - TRIENNIO

Venerdi 05/06 ore 14:45 -19:30

Sabato 06/06 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 07/06 ore 9:00 - 13:00/14:30 - 18:30
SEDE

Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89

36041 Alte di Montecchio (VI)

Conoscere il nostro bisogno di attaccamento, comprendere
il nostro funzionamento grazie all'approfondimento
delllEnneagramma, imparare a riappropriarci delle nostre
passioni, saper comunicare efficacemente, ascoltare ed
esprimere le nostre emozioni, riconoscere le fasi del proprio
ciclo vitale, sono alcuni dei passi utili per riconciliarsi con

i propri istinti, i propri bisogni, le proprie ferite, per lasciare
affiorare le aspirazioni piu profonde... per dare linfa e vita al
proprio futuro.

E come ricomporre pezzi di un puzzle, come costruire un
magnifico mosaico, che esprime sempre piu il disegno che da
significato al nostro vivere.

Conoscersi non ¢ facile.
Accettarsi e la regola.
Riconciliarsi & una splendida sfida.
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Programma triennio

ven 05/06

TRIENNIO

14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00
Relazione e attaccamento
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30

La casa interiore: il tamburo sciamanico, legami originali
e radici

Pina Daniele, psicomotricista e counsellor formatore

sab 06/06

TRIENNIO

09:00 - 11:00
The Death Education
Dott.ssa Carla Schiavo, counsellor

11:30 - 13:30
La scrittura del risveglio

Dott.ssa Fiorella Coppini, pedagoga con indirizzo
psicologico, counsellor

15:00 - 17:00

Enneagramma e personalita
Dott.ssa Laura Andriotto, counsellor

17:30 - 19:30
Taglio del cordone ombelicale psicologico

Dott.ssa Donata Spillare, psicologa, psicoterapeuta
familiare e relazionale

dom 07/06

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Abilita di counselling: fare domande
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:00
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, Angela Zanini

16:15 - 18:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45
Verso il colloquio di counselling
Angela Zanini, counsellor

11:15 - 13:00
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

14:30 - 16:00
La seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, formatore e Presidente AlCo

16:15 - 18:00
Esercitazioni di counselling
Tutor

TERZO ANNO

09:00 - 10:45 / 11:15 - 13:00 (con master)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, formatore e Presidente AlCo

14:30 - 16:00 (con master)
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato e Dott.ssa Donata Spillare

16:15 - 18:00 (con master)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor, formatore e Presidente AlCo

TUTTI

18:00 -18:30
Chiusura plenaria



