
Una freccia può essere scagliata solo tirandola prima indietro.
Quando la vita ti trascina indietro con le difficoltà, significa che 
ti sta per lanciare in qualcosa di grande. 
Ora concentrati e prendi la mira. 

Dalai Lama

Resta nel flusso dell’energia, usa bene la tua mente.

Usa bene  
la tua mente
SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
QUARTA SESSIONE A.A. 2026 - TRIENNIO 

Venerdì  25/09 ore 14:45 - 19:30
Sabato 26/09 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 27/09 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30

SEDE
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89 
36041 Alte di Montecchio (VI)

Via Alberi 1, 36100 Vicenza (VI) | +39 329 4116277 | info@tomind.it | www.tomind.it



ven 25/09

sab 26/09

dom 27/09
TRIENNIO 

14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00
Relazione e attaccamento
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30  	
La casa interiore: esperienza con il tamburo sciamanico, 
legami originari e radici
Pina Daniele, psicomotricista e counsellor formatore

TRIENNIO

09:00 - 11:00  	
Le 3A
Dott.ssa Michela Carli, counsellor

11:30 - 13:30 
The Death Education
Dott.ssa Carla Schiavo, counsellor

15:00 - 17:00 
Enneagramma e personalità
Dott.ssa Laura Andriotto, counsellor

17:30 - 19:30 	
Taglio del cordone ombelicale psicologico
Dott.ssa Donata Spillare, psicologa, psicoterapeuta 
familiare e relazionale

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Strategie e abilità di counselling: struttura del colloquio
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00 
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:00  	
Condivisione di gruppo
Dott.ssa Donata Spillare

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45 / 11:15 - 13:00 / 14:30 - 16:00
La vita è un gioco: giochiamolo!
Dott. Gian Luigi Boschiero, dirigente industriale,
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

TERZO ANNO

09:00 - 10:45 / 11:15 - 13:00 / 14:30 - 16:00 (con Master)
Esercitazione pratica di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

TUTTI

16:00 - 18:30  	
Esami to Mind e chiusura plenaria

Programma triennio


